
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

どなたでも試乗体験できます！ 

      パラスポ通信       

～まずは挑戦！やってみよう♪パラスポーツ～ 

                             �

Vol.2 

-2022 年 3 月- 

みなさん、こんにちは！！ 

2 月にお届けした、「パラスポ通信創刊号」はお読みいただけたでしょうか？ 

新型コロナウイルス感染拡大の影響で、2 月は予定していた体験教室が中止となってしまいましたが、 

春の訪れを感じる 3 月は、複数競技の体験教室やみんなの大会等イベントを開催する予定です！ 

新型コロナウイルス感染予防には充分配慮しながら、パラスポーツに親しむ環境づくりを進めてまいります。

「☆パラスポーツ活動レポート☆」では、パラスポーツのイベントや体験教室等、様々なパラスポーツ 

の現場から、みなさんがどんな活動をされているかをレポートしていきます。 

初回は、「パラスポ体験コーナー」の活動についてレポートします(^^) 

今、注目を集めているパラスポーツを広く県民のみなさんにも知ってもらおう！ということで、昨年は 

２つのイベントに「パラスポーツ体験コーナー」を出展しました。 

東京２０２０パラリンピックで日本人選手が大活躍されたボッチャや車いすバスケットボールをはじめ、 

激アツなパラスポーツを子どもから大人まで、たくさんの方に体験していただきました！ 

 

初めての「レーサー」体験に子どもたちもドキドキ（笑）

みんなで楽しくフライングディスクにチャレンジ♪ 

陸上競技で使用される「レーサー」 

競技用車いすを使っての車いすバスケ体験 

 
パラスポーツを 

気軽に体験できるね！ 

☆パラスポーツ活動レポート☆  

 

パラスポーツは障がいのある方もない方も、 

みんなで楽しむことができるスポーツです！ 
今年は県内各地のイベントにどんどん出展し、 

パラスポーツの魅力をお伝えしていく計画です！ 

みなさんも「パラスポ体験コーナー」を見かけた時は、 

ぜひ遊びに来てくださいね～(^○^) 

お待ちしています～♪ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

個 人 競 技  （障害区分） 団 体 競 技 （障害区分） 

陸上競技        （身体・知的） バスケットボール      （知的） 

水泳          （身体・知的） 車いすバスケットボール   （身体） 

アーチェリー        （身体） ソフトボール        （知的） 

フライングディスク   （身体・知的） グランドソフトボール    （視覚） 

ボウリング         （知的） バレーボール   （聴覚・知的・精神） 

卓球       （身体・知的・精神） サッカー          （知的） 

ボッチャ          （身体） フットベースボール     （知的） 

 このコーナーでは、2024 年（令和 6 年）10 月 26 日（土）～10 月 28 日（月）の 3 日間、佐賀県で開催

される、「SAGA2024 全障スポ」（第 23 回全国障害者スポーツ大会）についてより詳しい情報発信を

行っていきます。 

「SAGA2024 全障スポ」の正式競技は個人競技 7、団体競技 7 の 14 競技です。 

 ～みんなの大会 mini～ 
 

日時：3 月 20 日（日）１０：００～１６：００（予定） 
場所：SAGA プラザ（佐賀市） 参加料：無料 

【当日申込】・ゴールボール体験 

◆当⽇整理券配布 

①9:00〜10:00  １⃣〜３⃣枠 先着 12 組（混合チーム） 

②13:00〜14:00 ４⃣〜６⃣枠 先着 12 組（混合チーム） 
 
 

 

ボッチャ競技・車いすバスケ競技の対戦会や、

さが桜マラソン 2022 コラボ企画として、 

東京２０２０パラリンピック金メダリストの 

道下美里選手が来場され、ブラインドウォーク

体験会も開催されます！ 

（事前申込のため、募集終了していますが、 

２階観覧席からイベントの様子を観覧いた 

だけます。） 

障がいのある方もない方も、みんなで一緒に 

パラスーツの楽しさとすごさを体験するイベ 

ントです！！ 

 【お問い合わせ先】 

佐賀県スポーツ課 TEL：0952-25-7334】 

発行：佐賀県競技力向上推進本部（佐賀県スポーツ課内）   

TEL：0952-25-7334  FAX：0952-25-7375  E-mail：sports@pref.saga.lg.jp   

 
《ホームページ》《Facebook》《Twitter》《Instagram》 

    「全国障害者スポーツ大会」ってどんな大会？ ① 

佐賀県競技⼒向上推進本部 
《ホームページ URL》  

https:// saga-shospo.com 
イベントや各種教室等の

最新情報はコチラから 

 

お知らせ みんなでスポーツを楽しもう！

佐賀県競技力向上推進本部のホームページでは、 

〈おすすめ競技診断チャート〉で自分に合った 

全障スポ正式競技を見つけることができます！ 

【診断チャートはコチラから！】


