
第２回パラスポーツ大会～みんなの大会～ 

ゴールボール競技実施要領 

 

１ 競技規則 

国際視覚障がい者スポーツ連盟（IBSA）競技規則および本大会申し合わせ事項によるものとする。 

競技規則については、レフェリーに従うものとする。 

 

２ 競技方法 

(1) 競技は、3 対 3 で行う。 

(2) 競技は、前後半各 8 分間（ハーフタイム 4 分）とする。 

(3) 同点の場合は、1 対 1 で投げ合うエクストラスローで勝敗を決める。 

(4) コートは、長さ 18ｍ幅 9ｍの長方形で、コートの両端には高さ 1.3ｍ幅 9ｍ奥行 50ｃｍ以上のゴールを設置 

する。 

(5) ボールは、バスケットボールとほぼ同じ大きさで、重さは 1.25ｋｇとバスケットボールの 2 倍の重さがある。 

(6) 競技中はアイシェードを着用すること。 

(7) 練習投球は、競技開始前に競技役員の指示により 5 分間行う。 

(8) 交代の選手は前後半で各１回までとする 

(9) 10 セカンドルールは適用しない。 

(10) 10 点差がついた場合でも、試合は最後まで続行する。 

 

３ 競技開始時間（予定）   8：45 受付開始 9：15 開始式   9：30～10：00 全体練習 

      10：20 競技開始  

４ 招集 

(1) 受付後、指定された招集場所に待機し、役員の指示により会場内へ入る。招集は投球練習開始時間の 20 

分前から開始し、10 分前には完了する。 

(2) 招集時刻に遅れたチームは棄権したものとみなす。 

５ その他 

(1) 観覧者は、プレー中は声を出さないこと。役員の指示に従うこと。 

(2) 服装はゴールボールをする上で支障のないものを着用すること。 

(3) 使用するアイシェードは、事務局で準備する。個人で所有のものがあれば使用してもよい。その場合、本部 

の検査を受けること。 

(4) 膝、肘を保護する為のサポーターが必要な場合は主催者でも準備するが、個人所有の物を使用してもよ 

い。 

（5）  荒天時他不測の事態が生じた場合の取り扱いは、主催者において大会当日の朝６：００に佐賀県スポー 

ツ課の Facebook（＠pref.saga.sports）においてお知らせする。 

 

【佐賀県スポーツ課 Facebook】 

 

 

 


