
第 2 回パラスポーツ大会～みんなの大会～ 

フットソフトボール 実 施 要 領 

 
１ 競技規則 

全国障害者スポーツ大会競技規則によるものとするほか、この要領の定めるところによる。 

２ チーム 

① チーム編成は、監督 1 名、コーチ 1 名、選手９名以上 20 名以内（男女および人数は問わないが障がいのある

選手、ない選手の混合でチーム編成することを原則とする）。 

② 監督、コーチが選手を兼ねることができる。 

 

３ 競技方法 

① 試合は、トーナメント方式またはリーグ戦とする。 

② 試合は、７イニングまで、または５０分経過した後は、新しいイニングに入らない。 

③ 同点の場合は、各チーム代表者３人によるキック飛距離の合計によって勝敗を決定する。 

（原則として障がいのある選手２人と健常の選手１人の計３人とする） 

④ 試合球は、サッカーボール（ゴム製 4 号球）とし、主催者が準備する。 

 

４ 競技開始時間（予定）  ８時 30 分～ 受付    ９時 00 分～9 時 30分 練習                 

１０時 00分 試合開始 

５ 服装等 

① ユニフォームは揃っていなくてもよいが、運動のできる服装とする。 

② 競技中は、事務局が準備するビブスを着用すること。 

③ 靴は運動靴、または金属製以外のスパイクとする。 

④ 危険防止のため、手袋を着用してよい 

 

６ 順表・組み合わせ等 

① 打順表は、試合開始時刻１０分前までに本部へ提出する。 

② 攻守の決定は、打順表提出時に審判員立会いの下、コイントスによって決定する。 

③ 組み合わせや個人参加者のチーム編成は、主催者がおこなう。 

 

７ その他 

① ベンチは組み合わせ表の番号が若いチームを1 塁側とする。 

② 選手の交代は、監督から審判への申告とする。 

③ ベンチ内は、監督、コーチ、選手以外は入ることができない。 

④ 試合球、練習球は主催者が準備する。 

⑤ 少雨の場合は決行するが、荒天時他不測の事態が生じた場合の取り扱いは、主催者において大会当日の朝６： 

００に佐賀県スポーツ課の Facebook（＠pref.saga.sports）においてお知らせする。 

 

【佐賀県スポーツ課 Facebook】 

 

 

 

 


