
手話・ジェスチャーを
交えて応援してくれると嬉しい！！
うちわなどにメッセージが
あると、どの選手が見ても伝わりやすい！！

バレーボール かくちょう

聴覚
てきち

知的
しんせい

精神 ■聴覚・知的＝ 男女別／精神＝ 男女混合
ちちょう かく てき べつ こん ごうせい しん だん じょだん じょ

■6人制
にん せい

全障スポは、バレーボールだけで[聴覚障がいの部/男女、知的障がいの部/男女、精神障がいの部]と
５種目（チーム）もあります。ここでは、解説を交えながらそれぞれの種目の特徴に注目し、
監督目線でそれぞれのチームを深堀していきます！！

聴（男）
2.43ｍ

知（男）
2.30ｍ

精神／
聴（女）
2.24ｍ

知（女）
2.15ｍ

まずは、佐賀県の全障スポのバレーボールを語るうえでは、
この人の存在なしでは語れません！！古川悦子先生！！

ルール

全チームの選手の皆さんと見えない赤い糸で繋がっていて、ここに出
会えたことを嬉しく思っています。バレーボールの経験者も初心者も、一
つのボールを追ってプレーする。それぞれの運動能力の向上や逞しく
成長する時間は目を見張るものがあり、それは私だけではなく、本人は
もちろん指導者や保護者、関わる誰もが痛感しているのではないで
しょうか。その姿に、スポーツを通して深まる輪を改めて感じています。

　　　　　初心者が多く、練習量も少ないため、ここ
までのチームになるのには選手の地道な努力がありま
した。1本1本にかける選手たちの想いを想像しなが
ら、得点した時には、ぜひ一緒に喜んでほしいです。
観客のみなさんが応援したくなるチームです！！

コミュニケーションは永遠の課題ですが、
難しい状況の時は原点に返っています。
目標に向かって前を向いていくことで、
チームがまとまるように心がけています。

ENJOY佐賀！／知的男子チーム

明るく前向きなチーム／知的女子チーム
監督に聞いてみた

ち てき じょ し

ちさ

あか まえ む

が てき だん し

こころ

全員で協力し、１点でも多く得点する！

目標は「あれ」です。選手、スタッフ全員が
「あれ」を目標に挙げています。

コミュニケーションで心がけていることは？
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◆2019年
全障スポ九州ブロック予選会初出場
初の公式戦、北九州市に完敗。
◆2020年－2021年
新型コロナの影響で九州予選会中止
２０１９年の悔しさを糧に実戦練習で自信・実力UP！
◆2022年
約３年ぶりの九州予選会！初戦、鹿児島戦は２－０で圧勝
続く決勝戦はあの北九州市。２－０で見事勝利！
実力で全国大会出場を勝ち取る。全国とちぎ大会は涙の初戦敗退。

◆2023年
九州王者、追う側から追われる立場での
九州予選会出場
プレッシャーをはねのけ、見事2年連続優勝！！
全国かごしま大会は、今回も悔しさ残る初戦敗退。
◆2024年
いろいろな想いを胸に、
ＳＡＧＡ２０２４へ
どんな歴史を残してくれる
のか楽しみです。

ＳＡＧＡ２０２４目標
もく ひょう

ＳＡＧＡ２０２４目標
もく ひょう

監督から
選手の
みなさんへ

かん とく

せん しゅ

SAGA2０２４をきっかけに、バレーボールを通じて
集まった仲間で、素晴らしい経験ができていること
に感謝しています。全国大会という未知なる舞台を
精一杯頑張りましょう！

ここを観て！
み

　　　　　年齢やバレー経験もまちまち
ですが、よくコミュニケーションをとり、
楽しみながらバレーをやっている姿を
ぜひ観てほしい！

話をする前に一度注目してもらい、分かり
やすい言葉にしたり、一度スタッフでやっ
て見せるなどしています。

監督に聞いてみた
こころ

コミュニケーションで心がけていることは？

監督に聞いてみた
★精神障がいの部では、
　ソフトバレーボールで戦います。
★コートには必ず女子選手が1名
　以上出場しなければなりません。

選手が活躍できる場があることの意義

試合の見どころは？

下は20代、上は70代の
平均年齢44歳チーム。

監督から
選手の
みなさんへ

かん とく

せん しゅ

６人やっと集まって、念願だっ
た初試合！みんならしく、笑顔
を大事に、思いっきり楽しんで
試合をしてください。

ここを観て！
み

チームのあゆみ

これまでの経験が全て自分の成長になったと思います。その恩を胸にチーム一丸となり戦いましょう！ 

ここからがスタート！！／聴覚男子チーム

磨けば光る原石が多いチーム／精神チーム

　　　　　今できる範囲で１球をみんなでつないで相手に返すところ。
コート、ベンチ、チーム関係者がひとつになって喜び、悔しがるところ

聞こえの程度や手話ができるできないは様々。声の大きさやジェス
チャーを交えたり、プレー面なら手本を見せるなど、心がけています。

ここを観て！
み

和気あいあいと楽しみながら成長しているチーム／聴覚女子チーム

団体競技１２チームが全障スポに出
場します。聴覚女子チームが立ち上
がり、１２チーム全部がやっと揃いまし
た。みんなが全障スポのコートに立
つその日を夢見ながら、サポートして
きました！

まずは楽しんで大会に参加すること。
ケガをしないこと。

ＳＡＧＡ２０２４目標
もく ひょう

一戦一戦勝ち進み、
決勝戦という大舞台で弾ける！

ＳＡＧＡ２０２４目標
もく ひょう

初出場！
まずは1勝！

ＳＡＧＡ２０２４目標
もく ひょう

ベンチから楽しく声を出し、コー
ト内の選手と一つになっている。
最高齢70代のメンバーがピン
チサーバーで出場した時、ナイ
スサーブでチームに貢献できる
か！？観てほしいです！

こころ

コミュニケーションで心がけていることは？

全員がバレー初心者のチームです。年齢に関係な
く、意見や気持ちを出せる雰囲気の良いチームです。

監督に聞いてみた どんなチーム？

バレーをするうえで関わってくれている人誰一人
かけても今のあなたはいません。「感謝！」の気持
ちをもってプレーしよう。それが力に変わります！

3セットマッチ。
2セット先取した
チームの勝ち。
1セット25点の
ラリーポイント制。
「24対24」の
同点の場合は
2点リードを
とるまで！！

ネットの高さが違う
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