
一般社団法人佐賀県パラスポーツ協会

saga-spokyo@shirt.ocn.ne.jp 　パラスポーツ教室ＨＰ

佐賀県　
（ＳＡＧＡアスリート育成強化推進本部）
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申し込み /お問い合わせ先

 令和 8年
度（10月～

2月）

　パラスポ
ーツ教室

参　加　
者　募　

集！

佐賀県パラスポーツ協会

主催

県内各地で開催！新種目を追加
初めての方でも分かりやす
いように「入門編」や
「中級編」「上級編」などの
表示

車いすバスケットボール、
サッカー、ボルダリング、
マリンスポーツ、などを
追加しました。

県内各地域で多くの教室を
開催します。近くで開催される
教室に参加してみませんか？
【中部・東部・北部・杵藤】※詳しくはホームページをご覧下さい。

参加無料

初めての方大歓迎

初めて参加する方でも、参加
しやすい教室があります。障
がい別・能力別に活動できる
よう配慮しています。

����-��-����FAX
お申込みはこちらから

【受託事業者】

Google フォーム（右の二次元コード）、郵送、
FAX、メールで申し込み可能。



令和８年度パラスポーツ教室　開催一覧（10月～2月）
　詳細は佐賀県パラスポーツ協会ホームページをご確認ください。
　　開催日程順、種目別、エリア別に一覧を掲載しています。

中部エリア　　（佐賀市・小城市・多久市）

期日 種目 時間 開催場所

11月 14日（土） フライングディスク 10:00～12:00 小城のりスポーツセンター
（小城市）

1月 7日（木） ふうせんバレーボール 10:30～12:00 東多久社会体育館（多久市）

期日 種目 時間 開催場所

11月 14 日（土） 卓球バレー 　10:00～12:00 有田町文化体育館（有田町）

11月 14 日（土） ボッチャ 10:00～12:00 有田町文化体育館（有田町）

12月 20 月（日） 卓球バレー 10:00～12:00 国見台体育館（伊万里市）

12月 20 日（日） ボッチャ 10:00～12:00 国見台体育館（伊万里市）

北部エリア　（唐津市・伊万里市・玄海町・有田町）

杵藤エリア   （武雄市・鹿島市・嬉野市・大町町・江北町・白石町・太良町）

期日 種目 時間 開催場所

12月6日（日）
　卓球バレー /フライングディスク

/ほおるんビンゴ /
キャッチングザスティック

10:00～12:00
　　　　　　　　　　
朝日公民館　（武雄市）

杵藤エリアでは、調整中の教室がありますので、
佐賀県パラスポーツ協会ホームページにて随時掲載します。

東部エリア　（鳥栖市・神崎市・吉野ヶ里町・基山町・上峰町・みやき町）

期日 種目 時間 開催場所

12月5日（土） 陸上競技（室内） 9:30～11:30 中原体育館（みやき町）

1月24日（日） 卓球バレー 9:30～11:30 神埼勤労者体育館（神埼市）

お申し込みはこちらから

種目 日時 開催場所

自由あそび

10月 5日（月）
  17：00～ 18：30　

SAGA
パラスポーツセンター

（佐賀市）

12月 7日（月）
17：00～ 18：30

２月１日（月）
17：00～ 18：30

サッカー 10月 17日（土）
10：00～ 12：00

SAGAサンライズパーク
ボールフィールド（佐賀市）

リハビリ・
スポーツ

11月 10日（火）
14：30～ 16：00 SAGA

パラスポーツセンター
（佐賀市）１月 12日（火）

14：30～ 16：00

陸上競技

11月 22日（日）
9：30～ 11：30

唐津市陸上競技場（唐津市）
（雨天時：相知牟田部体育館）

1月 16日（土）
9：30～ 11：30

SAGAスタジアム（佐賀市）
雨天時：SAGAパラスポーツセンター

みんなの
ソフトボール

11月 22日（日）
13：30～ 15：30

佐賀県立ろう学校（佐賀市）
(雨天時：SAGAパラスポーツセンター）

水泳 11月 23日（月祝）
10：00～ 12：00

SAGAアクア
（佐賀市）

バレーボール 11月 29日（日）
10：00～ 12：00

SAGA
パラスポーツセンター

（佐賀市）

     サウンドテーブル 
     テニス  (STT)

11 月 29日（日）
10：00～ 12：00

SAGA
パラスポーツセンター

（佐賀市）

バドミントン

12月 12日（土）
10：00～ 12：00

　小城のりスポーツセンター
（小城市）

1月 17日（日）
14：30～ 16：00

北方スポーツセンター
（武雄市）

種目 日時 開催場所

テニス・
車いすテニス

12月 12日（土）
14：30～ 16：00

小城のりスポーツセンター
（小城市）

1月 17日（日）
14：30～ 16：00

北方スポーツセンター
（武雄市）

バスケットボール 12月 12日（土）
14：00～ 16：00

小城のりスポーツセンター
（小城市）

卓球

12月 12日（土）
10：00～ 12：00

小城のりスポーツセンター
（小城市）

１月 10日（日）
10：00～ 12：00

SAGA
パラスポーツセンター

（佐賀市）

わくわく
運動あそび

12月 19日（土）
14：00～ 15：30

SAGA
パラスポーツセンター

（佐賀市）

フロア
バレーボール

12月 19日（土）
10：00～ 12：00

SAGA
パラスポーツセンター

（佐賀市）

アダプテッド・
エアロビック

１月 10日（日）
10：00～ 11：30

SAGA
パラスポーツセンター

（佐賀市）

フライング
ディスク

1月 16日（土）
10：00～ 12：00

SAGAスタジアム（佐賀市）
（雨天時：SAGAパラスポーツセンター）

ゴールボール 1月 16日（土）
13：30～ 15：00

佐賀県立盲学校
（佐賀市）

車いす運動 1月 17日（日）
10：00～ 11：30

SAGAパラスポーツセンター
（佐賀市）

ボルダリング 1月 23日（土）
10：30～ 12：00

ボ―トレースからつ　
（唐津市）

コーフボール 2月 6日（土）
10：00～ 11：30

SAGAパラスポーツセンター
（佐賀市）

( パラスポーツ教室）

　　【エリア別教室】　（10月～2月）　
初心者の方も参加しやすい、ルール説明や基礎練習が中心の教室となっています。

お住いのエリア以外の教室にも参加可能です。参加者多数の場合はエリアの方をします。


