
【北部エリア】　　　　　唐津市　伊万里市　玄海町　有田町

教室名 対象者 日時 時間 開催地 会場

☆
ふうせんバレーボール

アダプテッド・エアロビック
全区分の障がい者 5月24日（日） 10:00～11:30 唐津市 唐津市文化体育館

ボルダリング 全区分の障がい者 6月20日（土） 10:30～12:00 唐津市 ボートレースからつ　

車いすバスケットボール 全区分の障がい者 8月23日（日） 10:00～12:00 唐津市 唐津市文化体育館

陸上競技 全区分の障がい者 11月22日（日）   9:30～11:30 唐津市
唐津市陸上競技場

※雨天時：唐津市相知牟田部体育館

☆ ボッチャ 全区分の障がい者 11月14日（土） 10:00～12:00 有田町 有田町文化体育館

☆ 卓球バレー 全区分の障がい者 11月14日（土） 10:00～12:00 有田町 有田町文化体育館

☆ ボッチャ 全区分の障がい者 12月20日（日） 10:00～12:00 伊万里市 国見台体育館

☆ 卓球バレー 全区分の障がい者 12月20日（日） 10:00～12:00 伊万里市 国見台体育館

ボルダリング 全区分の障がい者 1月23日（土） 10:30～12:00 唐津市 ボートレースからつ　

【杵藤エリア】　　　　武雄市、鹿島市、嬉野市、大町町、江北町、白石町、太良町

教室名 対象者 日時 時間 開催地 会場

☆
卓球バレー/いごてだま

フライングディスク
全区分の障がい者 4月26日（日） 10:00～12:00 武雄市 北方東体育館

☆
ボッチャ/モルック

いごてだま
全区分の障がい者 5月16日（土） 10:00～12:00 江北町 さわやかスポーツセンター

陸上競技 全区分の障がい者 6月14日（日）  9:30～11:30 鹿島市
鹿島市陸上競技場

※雨天時：鹿島市のごみふれあい学習館

フライングディスク 全区分の障がい者 6月14日（日） 10:00～12:00 鹿島市
鹿島市陸上競技場

※雨天時：鹿島市のごみふれあい学習館

☆
ボッチャ/モルック

ラダーゲッター
全区分の障がい者 6月13日  (土） 10:00～12:00 白石町 障害者活動センター蓮の実

☆ 海で楽しむマリンスポーツ 全区分の障がい者 7月20日（月祝） 8:30～12:00 太良町 白浜海水浴場

☆

卓球バレー

フライングディスク

キャッチング･ザ･スティック

ほおるんビンゴ

全区分の障がい者 12月6日（日） 10:00～12:00 武雄市 朝日公民館

テニス・車いすテニス 全区分の障がい者 1月17日（日） 14:30～16:00 武雄市 北方スポーツセンター

バドミントン 全区分の障がい者 1月17日（日） 14:30～16:00 武雄市 北方スポーツセンター

No. 教室名 対象者 日時 時間 開催地 会場

☆ 陸上競技（室内） 全区分の障がい者 4月19日（日） 9:30～11:30 みやき町 中原体育館

☆ ボッチャ/モルック 全区分の障がい者 5月31日（日） 9:30～11:30 鳥栖市 鳥栖市民体育センター

体つくり運動
知的・発達障がいがある

18歳以下の者
6月13日（土） 10:00～11:30 吉野ヶ里町 吉野ヶ里町文化体育館

卓球 全区分の障がい者 6月13日（土） 10:00～12:00 吉野ヶ里町 吉野ヶ里町文化体育館

バドミントン 全区分の障がい者 6月13日（土） 14:30～16:00 吉野ヶ里町 吉野ヶ里町文化体育館

テニス・車いすテニス 全区分の障がい者 6月13日（土） 14:30～16:00 吉野ヶ里町 吉野ヶ里町文化体育館

☆ 卓球バレー 全区分の障がい者 6月21日（日） 9:30～11:30 神埼市 神埼勤労者体育館

バスケットボール
立位で活動できる

障がい者
7月26日（日） 10:00～12:00 吉野ヶ里町 吉野ヶ里町文化体育館

バレーボール
立位で活動できる

障がい者
7月26日（日） 10:00～12:00 吉野ヶ里町 吉野ヶ里町文化体育館

☆ ボッチャ/モルック 全区分の障がい者 7月26日（日） 9:30～11:30 鳥栖市 鳥栖市民体育館

☆ 陸上競技（室内） 全区分の障がい者 12月5日（土） 9:30～11:30 みやき町 中原体育館

☆ 卓球バレー 全区分の障がい者 1月24日（日） 9:30～11:30 神埼市 神埼勤労者体育館

令和8年度　パラスポーツ教室　開催一覧（エリア別）

鳥栖市　神埼市　吉野ヶ里町　基山町　上峰町　みやき町【東部エリア】

※健常者の参加も可（人数制限有）

☆初心者でも参加しやすい教室

　　　　　　　　←お申込みはこちらから



【中部エリア】 佐賀市、小城市、多久市

教室名 対象者 日時 時間 開催地 会場

みんなのソフトボール
小学校5年生～30代        ま

での障がい者
5月24日 (日） 13:30～15:30 佐賀市

佐賀県立ろう学校

※雨天時：佐賀県立盲学校　体育館

☆ ボッチャ・モルック 全区分の障がい者 5月23日(土） 10:30～12:00 小城市 三日月体育館

自由あそび 全区分の障がい者 6月1日（月） 17:00～18:30 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

フロアバレーボール 全区分の障がい者 6月6日（土） 10:00～12:00 佐賀市 佐賀県立盲学校

ゴールボール 全区分の障がい者 6月13日  (土） 13:30～15:00 佐賀市 佐賀県立盲学校

サッカー
立位で活動できる

障がい者
6月14日（日） 10:00～12:00 小城市 ブラックモンブランフットボールセンター

☆ 卓球バレー 全区分の障がい者 6月21日（日） 10:00～12:00 多久市 多久市体育センター

車いす運動 車いす使用者 6月27日（土） 10:00～11:30 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

☆
アダプテッド・エアロビック

いごてだま
全区分の障がい者 7月4日（土） 10:30～12:00 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

リハビリ・スポーツ
股関節に障がいが

ある者
7月14日（火） 14:30～16:00 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

水泳 全区分の障がい者 7月20日（月祝） 10:00～12:00 佐賀市 SAGAアクアサブプール

コーフボール 全区分の障がい者 8月1日（土） 10:00～11:30 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

自由あそび 全区分の障がい者 8月3日（月） 17:00～18:30 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

☆ ふうせんバレーボール 全区分の障がい者 8月6日（木） 10:30～12:00 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

わくわく運動あそび
発達障がいがある

13歳以下の者
8月22日（土） 14:00～15:30 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

アダプテッド・エアロビック 全区分の障がい者 8月29日（土） 10:00～11:30 佐賀市　 ほほえみ館　軽スポーツ室

サウンドテーブルテニス

（STT）
視覚障がい者 9月6日（日） 10:00～12:00 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

水泳 全区分の障がい者 9月13日（日） 10:00～12:00 佐賀市 SAGAアクアサブプール

みんなのソフトボール
小学校5年生～30代まで

の障がい者
9月20日（日） 13:30～15:30 佐賀市

佐賀県立ろう学校

※雨天時：SAGAパラスポーツセンター

体つくり運動
知的・発達障がいがある

18歳以下の者
9月26日（土） 10:00～11:30 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

自由あそび 全区分の障がい者 10月  5日（月） 17:00～18:30 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

サッカー
立位で活動できる

障がい者
10月17日（土） 10:00～12:00 佐賀市 SAGAサンライズパークボールフィールド

リハビリ・スポーツ
股関節に障がいが

ある者
11月10日（火） 14:30～16:00 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

☆ フライングディスク 全区分の障がい者 11月14日（土） 10:00～12:00 小城市 小城のりスポーツセンター

みんなのソフトボール
小学校5年生～30代まで

の障がい者
11月22日（日） 13:30～15:30 佐賀市

佐賀県立ろう学校

※雨天時：SAGAパラスポーツセンター

水泳 全区分の障がい者 11月23日(月祝） 10:00～12:00 佐賀市 SAGAアクアサブプール

バレーボール
立位で活動できる

障がい者
11月29日（日） 10:00～12:00 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

サウンドテーブルテニス

（STT）
視覚障がい者 11月29日（日） 10:00～12:00 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

自由あそび 全区分の障がい者 12月 7日（月） 17:00～18:30 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

バドミントン 全区分の障がい者 12月12日（土） 10:00～12:00 小城市 小城のりスポーツセンター

卓球 全区分の障がい者 12月12日（土） 10:00～12:00 小城市 小城のりスポーツセンター

バスケットボール
立位で活動できる

障がい者
12月12日（土） 14:00～16:00 小城市 小城のりスポーツセンター

テニス・車いすテニス 全区分の障がい者 12月12日（土） 14:30～16:00 小城市 小城のりスポーツセンター

わくわく運動あそび
発達障がいがある

13歳以下の者
12月19日（土） 14:00～15:30 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

フロアバレーボール 全区分の障がい者 12月19日（土） 10:00～12:00 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

☆ ふうせんバレーボール 全区分の障がい者 1月7日（木） 10:30～12:00 多久市 東多久社会体育館

卓球 全区分の障がい者 1月10日（日） 10:00～12:00  佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

アダプテッド・エアロビック 全区分の障がい者 1月10日（日） 10:00～11:30  佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

リハビリ・スポーツ
股関節に障がいが

ある者
1月12日（火） 14:30～16:00  佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

陸上競技 全区分の障がい者 1月16日（土） 　9:30～11:30 佐賀市
SAGAスタジアム

※雨天時：SAGAパラスポーツセンター

フライングディスク 全区分の障がい者 1月16日（土） 10:00～12:00 佐賀市
SAGAスタジアム

※雨天時：SAGAパラスポーツセンター

ゴールボール 全区分の障がい者 1月16日（土） 13:30～15:00 佐賀市 佐賀県立盲学校

車いす運動 車いす使用者 1月17日（日） 10:00～11:30 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

自由あそび 全区分の障がい者 2月1日（月） 17:00～18:30 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター

コーフボール 全区分の障がい者 2月6日（土） 10:00～11:30 佐賀市 SAGAパラスポーツセンター



施設詳細

名　　　　称 住　　　所

　SAGAサンライズパーク(SAGAスタジアム・SAGAアクア・ボールフィールド) 　佐賀市日の出2丁目1-10

　SAGAパラスポーツセンター 　佐賀市天祐1丁目8-5

   ほほえみ館 　佐賀市兵庫北3-8-36

　佐賀県立盲学校 　佐賀市天祐1-5-29

　佐賀県立ろう学校 　佐賀市鍋島町大字森田321

　多久市体育センター 　多久市北多久町大字小侍286-24

　東多久社会体育館 　多久市東多久町大字別府3288-1

　小城のりスポーツセンター 　小城市芦刈町三王崎172-1

　三日月体育館 　小城市三日月町長神田1848-9

　ブラックモンブランフットボールセンター 　小城市牛津町勝1071-1

　国見台体育館 　伊万里市二里町大里甲2153-1

　有田町文化体育館 　西松浦郡有田町立部乙2210

　ボートレースからつ 　唐津市原1116

　唐津市文化体育館 　唐津市和多田大土井1-1

　唐津市陸上競技場 　唐津市和多田大土井1-1

　唐津市相知牟田部体育館 　唐津市相知町牟田部1412

　中原体育館 　三養基郡みやき町大字簑原1003-1

　吉野ヶ里町文化体育館 　神埼郡吉野ヶ里町石動2736

　鳥栖市民体育センター 　鳥栖市曽根崎町1353-4

　鳥栖市民体育館 　鳥栖市宿町927

　神埼勤労者体育館 　神埼市神埼町鶴3565

　鹿島市民体育館 　鹿島市大字高津原253

　鹿島市陸上競技場 　鹿島市大字納富分5900

　鹿島市のごみふれあい学習館 　鹿島市大字山浦2151

　白浜海水浴場 　藤津郡太良町大浦広江

　朝日公民館 　武雄市朝日町大字甘久4295

　北方スポーツセンター 　武雄市北方町大字大崎2229-2

　北方東体育館 　武雄市北方町大渡3656-1

 障害者活動センター　蓮の実 　杵島郡白石町大字新拓1481

 さわやかスポーツセンター 　杵島郡江北町山口2637-2


